MWUHUCTEPCTBO
3APABOOXPAHEHUA
POCCUNCKOWN ®EQEPALIMU

[Ans Megpa6oTHUKOB

MpuHUMaeMbie Mepbl

O6uLan xapaKTepucTuKa KopoHaBmpyca

KopOHaBupyc - 3ab6onesaHue, BAMsIOLLEE HA AbliXaTeJ/ibHYyI0 CUCTEeMYy YeJZioBeKa.

OTKyAa B31J/1CA KOpOHaBUpyc?

PacnpocTpaHeHue Bupyca COVID-19 Hauanocb ¢ KuTaiickoro ropoga YxaHb. B npownom rogy Tam
npousoLusia Mol Has BCNbILLKa 3Toro 3aéonesaHus. Mo nocnegHUM faHHbIM CErofiHA B MMpPeE BbISIBJIEHO OKONO

800 Tbicsu cnyyaeB 3apaXKeHUs KOPOHaBUPYCOM.

Ba)xHo: B Poccumn 536 669 yenosek npoLunu TecTbl Ha KOpoHaBupyc. K cuacTblo, 60/1bLLMHCTBO NPO6 He

noaTeepAaunuch. 3a6oneno Bcero , a naLMeHToB YXKe Bbi3A0poBenu.

Kak nepefgaeTcsi KOpOHaBUpPYC


https://www.rosminzdrav.ru/
https://www.rosminzdrav.ru/ministry/med_covid19
https://www.rosminzdrav.ru/news/koronavirus

—

Bo3ayuwHo-KanenbHbIM NyTeM (Kawesnb U YnxaHue). KoHTakTHbIM NyTEM Yyepes (NPUKOCHOBEHUA).

Bupyc MoXXeT nepefaBaTbCs Yepes NOPYUYHN B METPO, ABEPHBIE PYYKU U APYrUe NOBEPXHOCTHU.

CUMNTOMbDI U NPU3HAKN KOPOHABUPYCA Y YeNloBeKa

. 38°C

BaxHo: Moxo)xue cMMNTOMbI BCTpeyvaloTcA y nauueHTos ¢ OPBU unu rpunnom. Mpu ux o6HapyXeHumn
Heo6XoAMMO He3aMeINTeNIbHO 06PaTUTLCA K Bpaydy As NoNlyYeHUss MeAULiMHCKOW MOMOLLLU U UCKJTIOYEHNS

KOpoHaBupyca.

Bbicokas TeMnepaTypa;

3aTpyaHeHHoe fbiXxaHue;

YuxaHue, Kaluenb U 3a/I0)KEHHOCTb HOCa;
Bonu B MbiWwLaxX U B rpyaum;

FlonoeBHas 60nb U cNabocTb;

Bo3Mo)xHa TOLIHOTA, pBOTa U Anapes.
OcTaBaiiTecb JOoMa U OGpaTUTECh K Bpayy, ecnu:

— Bbl KOHTaKTUpOBanu ¢ 3apasuswumca COVID-19;
— BepHynucb U3 cTpaHbl, rae uaeT BenbilKa 60/1e3Hu;

— Ecnu y Bac noBbllleHHas TeMnepaTtypa, Kalwenb 1 ofbiLlKa.



Kak cagaTb aHanu3 Ha KOpOHaBUpYyC

B KNMHUKaX Npo6bl 6epyT TONbKO Y TeX, KTO €34U/1 B CTPaHbl HE6/1aronpPUATHOI cUTyaLuei, unu

KOHTaKTUupoBasnc 3a6oneBwIMMn.

NMpodunakTukKka KoOpoHaBupyca:

2

MoiTe pyku

Bcerpa MoiiTe pyKu: Korga npuxogure Ha pa6boTy uim Bo3Bpall,aetecb gomoin. [ina
npoPpuNakTUKMN TaKXXe NoaouAayT BNaXHble candeTKu unm aesmHpuumpyioLlLme pacTeopbl.
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He TporanTe nuuo pykamu

He nogHocuTe pyKM K HOCy M riiaszam. BbicTpee Bcero BMpyc nonapaeTt B OpraHusm yepes
CNN3UCTYyI0 o6onoq|(y. Korpa unxaeTte Bcerpa anKpblBaﬁTer nnaTKoM.



U36erainTe 60nbLWINX CKOMNIEHUA Nnloaen

U36erailTe HEHY)XHbIX NOE30K U HE XOAMUTE B MEeCTa MacCOBOI0 CKOIMJIEHUA N0 ei.

OTMeHMuTe nyrtewiecTBusa

Ha Bpems, noka pa3Hble CTpaHbl MMpa 60pIOTCSA C KOPOHa BUPYCOM, He criefyeT NyTelecTBOBaTb
3arpaHuLy. B oco6eHHOCTH Tyfa, FAe CUTyaLus C KOPOHaBUPYCOM KpaiiHe TsKenas.

MpodunaktTukay 60+

O3HakoMUTbCH



https://static-2.rosminzdrav.ru/system/attachments/attaches/000/049/748/original/60_.pdf

NMpodunakTuka Ha paboTe

O3HakoMUTbCH

MpepynpexaeH — 3HaYUT BOOPYIKEH:

JlocToBepHasa MHpoOpMaLUA C HOBOCTAAMU O KOPOHaBUpYyCe pa3Mell,eHa Ha calTax
CrtonkopoHaeupyc.P®, Muusgpaea Poccum, PocnoTpe6Hapsopa u BcemupHoi opraHmsauum
3apaBooxpaHeHusi. He poBepaiiTe HenpoBepeHHbIM UCTOYHUKAM U He NogaaBalTeCchb NaHUKe.

8 800 2000 112

FNopsayaa nuHuA CToNKopoHaBuUpycC

8 800 200 0 200

FNopsayasa nuHua Muusgpasa Poccumn

rosminzdrav.ru/hotline

Fopﬂque JINHUUN OpraHoB UCMNOJIHUTENIbHOW BIaCTU B cy6'b8KTaX

Bon POCbI U OTBETbI

Kak npaBubHO HOCUTb MacKy?

Macku MoryT UMeTb pa3HyIo KOHCTPYKLMIO. OHU MOTyYT 6biTb OQHOPa30BbIMU MW MOTYT NPUMEHATBLCSA
MHorokpaTHo. EcTb Macku, KoTopble ciyXaT 2, 4, 6 yacos. CTOMMOCTb 3TUX MacoK pa3fiuHas, us-3a
pa3nuuHoii NponuTKN. Ho Henb3si Bce BpeMsl HOCUTb OAHY U TY XKe MacKy, TeM CaMbiM Bbl MOXKeTe
MHULMPOBaTb ABaXAbI camu ce6s1. Kakoit CTOPOHO BHYTPb HOCUTb MEAULIUHCKYIO MacKy —

HeNpPUHLUMNUANBHO.
YT106bl 06€e30NacuUTb ce65 OT 3apaXkKeHUs, KpailHe BaXXHO NpaBU/iIbHO €€ HOCUTb:

— OObIYHYI0 MEULIMHCKYIO MacKy He06X0AUMO MEHATb KaXXable 2 yaca

— MacCKa [0/)KHa TW,aTeJIbHO 3aKpen/IATbCA, NJIOTHO 3aKpbiBaTb POT U HOC, HE OCTaBJIAAA 3a30POB;


https://static-2.rosminzdrav.ru/system/attachments/attaches/000/049/747/original/business.pdf
tel:8%20800%202000%20112
tel:8%20800%20200%200%20200
https://rosminzdrav.ru/hotline

— cTapaiiTecb He KacaTbCsl NTOBEPXHOCTE MacKM NMPU ee CHATUM, €C/IN Bbl €€ KOCHYIUCb, T, aTesIbHO
BbIMOWiTE PYKM! C MbIJIOM WU CTUPTOBLIM CPEeCTBOM;

— BNTA)KHYIO WM OTCbIPEBLUYIO MacKy cjielyeT CMEHUTb Ha HOBYIO, CYXYIO;

— He UCNOoJIb3YiATe BTOPUYHO OJHOPA3OBYIO MAaCKY;

— MCMOJIb30BaHHYIO OAHOPa30BYIO0 MacKy c/ieAyeT HeMefJIEHHO BbIGPOCUTDb B OTXOAbI.

Mpu yxopae 3a 60/1bHbIM, NOC/Ie OKOHYaHUS KOHTaKTa ¢ 3a60neBLUMM, MacKy criegyeT HeMeaJIeHHO CHATD.

Mocne cHATUA MacKu HE06X0AUMO He3aMeAIUTENbHO U TLW,aTeJIbHO BbIMbITb PYKMU.

Macka YMeCTHa, eC/Zin Bbl HAXoAuUTeCb B MeCTe MaCcCOBOIro CKonJjieHmsa nogen, B 061,eCTBEHHOM TPpaHcnopTe,

a TaK)Xe npu yxoae 3a 60/bHbIM, HO OHa Heuenecooﬁpasua Ha OTKPbITOM BO3iyXe.

Bo BpemMAa ﬂpeGbIBaHMﬂ Ha ynuvue nosie3Ho AbillaTtb CB€)XUM BO3]yXOM U MaCKy HapeBaTb He CTOMUT. BmecTte c
TeM, MeAUK/ HaNnOMUHAaIOT, YTO 3Ta OAUHOYHaA Mepa He o6ecneynBaeT NOJIHOW 3aLLUTbI OT 3a60neBaHuA.

Kpome HolueHMs Macku Heo6XxoaMMo cobniofaTb Apyrue npopunakTMyeckme Mepbl.

YTo genaTtb B cnyvyae 3abonesaHusa OPBU?

OcrTaBaiiTecb JOMa U CPOYHO O6pallaiiTech K Bpauy. Cneayite npeanucaHusaM Bpada, cobniogante
NoCTesIbHbIA PEXXUM U NelTe KaK MOXXHO 60iblue YXUAKOCTH.

Kakue oCno)XXHeHUss MOryT 6biTb Y KOPOHaBUPYCHOMN
nHbekuun?

Cpeau 0CNoXHEeHUt nngupyeT BUPYCHas NTHEBMOHUSA. YXyALUeHUue COCTOSIHUA MPU BUPYCHO NHEBMOHUUN UAET
6bICTPbIMM TEMMAMM, U Y MHOTMX NaLMEHTOB Y)Ke B TeueHue 24 4yacoB pa3BUBAETCH AibiXxaTesbHas
He,0CTaTOYHOCTb, TPeb6yioLLas HeMefIeHHOI pecnUpaTOPHOIi NOAAEPIKKU C MeXaHUYeCKOoW BEHTUNsALMei

NErkux. BbICTpo HavyaToe fie4yeHme cnocchTByeT 061eryeHmIo CTeneHN TAXXeCTU 60ne3HuN.

YTOo genaTtb, €ec&in B ceMbe KTo-To 3ab6onen OPBU?

— Bbi3oBuUTE Bpaua.

— Bbigenute 601bHOMY OTieNIbHYIO KOMHaTY B foMe. Ecnu 9To HEBO3MOXXHO, coGniofaiiTe paccTossHUe He
MeHee 1 MeTpa OT 60/bHOrO.

— OrpaHuuybTe f,0 MUHMMYMa KOHTaKT MeXAy 60/IbHbIM U 6IM3KMMU, 0COGEHHO e TbMU, NOXWIbIMU NIIOAbMU
Y UL aMK, CTPaAaoLLUMMU XPOHMYECKUMU 32601eBaHNAMU.

— YacTto npoBeTpuBaiTe nomelLeHne. CoxpaHanTe YNCTOTY, KaK MOXXHO Yalle MoiiTe u gesuHpuuupyinte
NOBEPXHOCTU 6bITOBbIMY MOIOLLLUMU CPEACTBaAMMU.

— YacTo MoiiTe pyku C MbIJIOM.

— YxaxuBas 3a 60/1bHbIM, TPUKPbIBaiTe POT U HOC MAaCKOW UK APYTMMHU 3aLLLUTHBIMU CPpeACTBaMM (MN1IaTKOM,

wapdom 1 ap.). YxaxueaTb 3a 60/bHbIM AOMKEH TONbKO OAUH YNeH CeMbM.

noqemy Heo6Xxoa4MMO HAaXOAUTbCSA Ha KapaHTMHE?



Ecnu Bbl BEpHYIUCb U3-3a FPaHULLbl I KOHTAaKTUPOBasu C 3a60/1EBLUUM, HY)XXHO co6nofAaTb KapaHTUH y cebs

AoMa 14 gHel. 3TO HYXKHO ANl TOro, YTo6bl He pacnNpPoCTpPaHATb UHPEKLMIO.

Ecnu Bbl HAXO0AUNUCH 3a rpaHULLeil BMeCTe C A pY3bAMU UIU C CEMbEN, MOXXHO cO6I0AaTb COBMECTHbIN

KapaHTUH 14 gHell B OQHOM NOMELL,EHUN UM KBapTUpe.

NMoueMy KapaHTUH gnautca 14 oHen?

Ecnu yenoBek 3apaxaeTcs, To B TeueHue 14 gHel NoABAAIOTCA CUMNTOMbI 60/1€3HU: NOBbILLEHNE
TeMnepaTtypbl, CyXo# Kallesib, 3aTpyAHeHue AbixaHus, 6051 B MbilwLax, ytomnsaemocTtb. B 911 14 gHen

MO)XHO 3apasuTb APYrux niofe, N0o3TOMYy BaXKHO M30/IMPOBATbCA Ha Bce 14 AgHel.

4YTo 0O3HayaeT HaXoAUTbCA lOMa Ha KapaHTMHE?

CnaBHOe ycnoBue — He BbIXOAUTb U3 loMa Bce 14 AHen, paxe gna NMOKYNKUN NPOAYKTOB U JIEKAPCTB, NoJly4YeHusa

NOCbUIOK, onnaTbl KOMMYHaJIbHbIX YCNyr, BbIHOCa Mycopa.

OueHb Ba)KHO OrpaHUuYUTb KOHTAKTbI C Y/1IeHaMU cBoeii ceMbM U Apyrumu moabmu. Ecnu Bce e npoucxoguT

KOHTaKT C ApYrMMM MIOAbMU, HEO6XOANMO HaileBaTb MeQULMHCKYIO MacKy UM pecnupaTop.
Bo BpeMsi KapaHTUHa 06513aTeNIbHO HY)KHO:

MbITb PYKU BOA,0/ C MbIJIOM nepepg npueMmomM nuum, nepef KOHTaAaKTOM CO CJZIM3UCTbIMU o6onoykamu rnas,
PTa, HOCA, nocJsie nocelieHUda TyaneTa,;
perynapHo npoeeTpuBaTb NoMeLlLeHe U NPoBOAUTD BJZIaXKHYIO y60p|(y C NpuMeHeHueM cpencTe 6bITOBO

XUMUMU.
Mokynatb npoAyKTbl U TOBapbl HY)XHO Yepe3 UHTepHeT Uin ¢ NOMOLLLbIO BOJIOHTEPOB.

BbiTOBOM MYCODP HY)XXHO ynakoBaTb B ABOlHbIE MPOYHbIe MyCOpPHbIe NaKeTbl, NJIOTHO 3aKpPbiTb U BbICTAaBUTb 3a

npepesnbl KBapTUpbI. YTMHM3MPOBaTb 3TOT MyCOpP MOXXHO NONMPOCUTDb npyseﬁ, 3HaKOMbIX U/ BOJIOHTEpPOB.

Ecnu Bbl XkuBete B KBapTupe uau B ooMe C ApyrumMu nioabMu, Nno BO3MOXXHOCTU HaxoauTeCb B oTpenbHOM

KoMmHaTe. Monb3yiiTecb oTAENbHOM NOCYA0iA, 6e/lbeM 1 NoNoTEeHL,aMM.

Kak nogaep)xueaTtb CBAi3b C POAHbIMMU U APY3bSMU BO BpeMA
KapaHTUHa?

Bbl MOXxeTe o6uw,aTbes © poACcTBEHHUKaMU U AAPY3bAMMU MO TesnePOoHy Uu C NOMOLLLbIO no6bIX Apyrux cpencTe

CBA3MU.

YTo genaTtb Npu NOAABJIEHUU NPU3HAKOB 3a60neBaHuA?

He naHukyiiTe, coxpaHAiTe CMOKOMCTBUE U Cpa3y )Xe coobLUTe 06 3TOM B NONIMK/IMHUKY, He BbIXOASA U3 A lOMa.



Kak nonyuymntb 60/1IbHUYHbIA Ha Nepuoa KapaHTUHa?

Moka Bbl HAXOAUTECH Ha fAOMAaLLHEM KapaHTUHe, BaM OTKpPbIBaloT 60/1bHUYHbIN Ha 14 gHelt. YTOGbI nonyymTb
60ﬂbHI/I'-IHbIﬁ, He HY)XHO NpuxXxoauTb B NOJIMKJ/IMHUKY, ero MOXXHO 3akKka3aTb no Teneq)ouy N NonyuuTb

AOCTaBKOW Ha AOM.

Kak nposoauTca MeaULUHCKOE HabnogeHne Bo BpeMa
KapaHTUHa?

3a BceMM, KTO HAXOAUTCSA Ha KapaHTUHe, BeAyT MeAULMHCKOoe HabnioaeHue. Ha 10-e cyTKM KapaHTUHa Bpauu

6epyT Ma30K U3 HOCa WM ropna.

YTo 6yaeT c TeMM, KTO HapylUuaeT KapaHTUH?

Mpu HapyLueHn peXXuma KapaHTHHa YesIoBeK NOMELL,aeTCA B UHPEKLMOHHYIO GOMIbHULLY.

Kak noHsATb, YTO KapaHTUH 3aKoHuunca?

KapaHTuH Ha foMy 3aKaHuuBaeTcs nocne 14 AHen U3onALumn, ecsin HeT NPU3HaKoB 3a6o051eBaHMA U B Ma3Ke U3

HOCa Uin ropJsia HeT BUpyca.

MomMHuTeE, uTO, co6nopasn KapaHTUH, Bbl 3a6oTUTECH O 6/IN3KUX U OKpYyXawlux, a Tak)xe noMmoraeTte

OCTaHOBUTb NugemMuvio B chaHe!

KapTa pacnpocTtpaHeHus
KOpOHaBMupyca Yy Hac B CTpaHe:



MMMMMMMMMMMMMMMM

TTTTTTTTTT

oooooooooooo

ooooooooooooooo



	Коронавирус – симптомы, признаки, общая информация, ответы на вопросы — Минздрав России
	Общая характеристика коронавируса
	Откуда взялся коронавирус?
	Как передается коронавируc
	Симптомы и признаки коронавируса у человека
	Как сдать анализ на коронавирус
	Профилактика коронавируса:
	Мойте руки
	Не трогайте лицо руками
	Избегайте больших скоплений людей
	Отмените путешествия
	Профилактика у 60+
	Профилактика на работе

	Предупрежден – значит вооружен:
	8 800 2000 112
	8 800 200 0 200
	rosminzdrav.ru/hotline

	Вопросы и ответы
	Как правильно носить маску?
	Что делать в случае заболевания ОРВИ?
	Какие осложнения могут быть у коронавирусной инфекции?
	Что делать, если в семье кто-то заболел ОРВИ?
	Почему необходимо находиться на карантине?
	Почему карантин длится 14 дней?
	Что означает находиться дома на карантине?
	Как поддерживать связь с родными и друзьями во время карантина?
	Что делать при появлении признаков заболевания?
	Как получить больничный на период карантина?
	Как проводится медицинское наблюдение во время карантина?
	Что будет с теми, кто нарушает карантин?
	Как понять, что карантин закончился?
	Карта распространения коронавируса у нас в стране:
	ЗАРАЖЕНИЯ ПО РЕГИОНАМ
	CТАТИСТИКА



